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Empresas com mais afastamentos
serao o alvo principal da
fiscalizacao em 2026

Compantes with the highest number of
absences will be the main target of
inspections in 2026. )




Cenario
Scenario

> O MPT (Ministério Publico do Trabalho)
utilizara dados do INSS para identificar
empresas com altos indices de afastamento
por ansiedade e depressao.

The MPT (Ministry of Labor) will use
INSS data to identify companies with
high rates of leave due to anxiety and
depression.

O que isso significa na pratica?
What does this mean in practice?

> Com a nova NR-1, fatores como
sobrecarga, cobrancas abusivas e metas
excessivas serao passiveis de multa a partir
de maio deste ano.

With the new NR-1, factors such as overload,
abusive charges, and excessive targets will
be subject to fines starting in May of this year.
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Nao é apenas uma questao de
bem-estar, € conformidade legal
e risco financeiro.

It's not just a matter of well-being, (t's
legal compliance and financial risk.




Sua empresa esta pronta para
prestar contas sobre:

> Mapeamento de riscos psicossociais?
> Planos de acao documentados?

> Gestao ativa de afastamentos?

Is your company ready to report
on:

> Mapping of psychosocial risks?
> Documented action plans?

> Active management of absences?
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A atuacao preventiva € o caminho para
evitar notificacoes e multas.

Preventive action (s the way to avold
notifications and fines.
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